
PASO 4 Complete la 

información requerida, 

presente el formulario de visita 

de bienestar completado 

firmado por su médico en 

“Requerido: Por favor suba su 

formulario anual de visita de 

bienestar” y haga clic en 

“Siguiente” y luego en 

“Finalizar”. Las visitas deben 

completarse entre 12/13/2025 y  

12/18/2026 para ser aceptadas.

PASO 1 Vaya a kapnickstrive.com/christmanco, inicie sesión o registre su 

cuenta.

PASO 2 Desplácese hacia abajo en la página principal hasta que vea el 

programa de puntos.

PASO 3 En la sección de 

Salud preventiva, haga 

clic en “500 puntos: 

Completar la visita anual  

de bienestar”.

Cómo enviar su formulario  
de visita anual de bienestar

¿Preguntas? Contacte a

CHRISTMAN-

BUILDWELLNESS@CHRISTMANCO.COM
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