
More than 3.5 million 

children ages 14 and 

younger get hurt 

annually playing sports 

or participating in 

recreational activities.1

 

 

 

Nearly 3 million 

emergency 

department visits 

every year are 

caused by youth 

sports.1 
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P  NOITAMROFNI NAL
C  epyT egarevo O  ylno boj-ff

B  STIFENE
E  ERAC TNEMTAERT & LATIPSOH ,YCNEGREM
A  pU-wolloF tnedicc U  tnedicca rep stisiv 3 ot p $  05
A  TP/eraC citcarporihC/erutcnupuc U  tnedicca rep hcae stisiv 01 ot p $  52
A  riA – ecnalubm O  tnedicca rep ecn $  006
A  dnuorG – ecnalubm O  tnedicca rep ecn $  002
B  steletalP/amsalP/dool O  tnedicca rep ecn $  051
C  eraC dlih U  denfinoc si derusni elihw tnedicca rep syad 03 ot p $  52
D  tnemenfinoC latipsoH ylia U  emitefil rep syad 563 ot p $  001
D  tnemenfinoC UCI ylia U  tnedicca rep syad 03 ot p $  003
D  maxE citsongai O  tnedicca rep ecn $  001
E  latneD ycnegrem O  tnedicca rep ecn U  051$ ot p
E  mooR ycnegrem O  tnedicca rep ecn $  001
H  tfieneB gnineercS htlae O  nosrep derevoc hcae rof raey rep ecn N  dedulcnI to
H  noissimdA latipso O  tnedicca rep ecn $  005
I  tisiV ecfifO naicisyhP laitin O  tnedicca rep ecn $  05
L  gnigdo U  emitefil rep sthgin 03 ot p $  001
M  ecnailppA lacide O  tnedicca rep ecn $  05
R  ytilicaF noitatilibahe U  emitefil rep syad 51 ot p $  05
T  noitatropsnar U  tnedicca rep spirt 3 ot p $  002
U  eraC tnegr O  tnedicca rep ecn $  05
X  yar- O  tnedicca rep ecn $  05
S  YREGRUS & YRUJNI DEIFICEP
A  yregruS cicarohT/lanimodb O  tnedicca rep ecn $  000,1
A  yregruS cipocsorhtr O  tnedicca rep ecn $  002
B  nru O  tnedicca rep ecn U  000,5$ ot p
B  tfarG nikS – nru O  )s(nrub eerged driht rof tnedicca rep ecn 2  tfieneb nrub fo %5
C  noissucno U  raey rep 3 ot p $  001
D  noitacolsi O  emitefil rep tnioj rep ecn U  000,2$ ot p
E  yrujnI ey O  tnedicca rep ecn U  003$ ot p

C  NOITAMROFNI EGAREVO
T  .tnedicca derevoc a fo tluser eht sa rucco secivres ro/dna tnemtaert lacidem ,seirujni nehw stfieneb sedivorp ecnarusni sih U sseln  
o  .)s(tnedneped ruoy dna uoy rof emas eht era nalp hcae rednu elbayap stnuoma tfieneb eht ,deton esiwreht
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

T  tisiv ,ecnarusni tnediccA tuoba erom nrael o
t  seeyolpme/stfieneb-eeyolpme/moc.droftraheh

H  .cnI ,sgnidloH evitomotuA seginne
W dna yrujni derevoc a htiw detaicossa )s(tnemyap eviecer ll’uoy ,ecnarusni tnediccA hti  
r ton sesnepxe morf – esoohc uoy yaw yna ni tnemyap eht esu nac uoY .secivres detale  
c ro egagtrom eht sa hcus gnivil fo stsoc yad-ot-yad ot nalp lacidem rojam ruoy yb derevo  
y  .sllib ytilitu ruo
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F  erutcar O  tnedicca rep enob rep ecn U  000,3$ ot p
H  riapeR ainre O  tnedicca rep ecn $  001
J  tnemecalpeR tnio O  tnedicca rep ecn $  005,1
K  egalitraC een O  tnedicca rep ecn U  005$ ot p
L  noitareca O  tnedicca rep ecn U  004$ ot p
R  csiD derutpu O  tnedicca rep ecn $  005
T  ffuC rotatoR/tnemagiL/nodne O  tnedicca rep ecn U  008$ ot p

 
 
 
 
 
 
  

A  DEREWSNA & DEKS
W  ?ELBIGILE SI OH
Y  na era uoy fi ecnarusni siht rof elbigile era uo a gniniagrab evitcelloc a ot tcejbus ton dna ylruoh era ohw seeyolpme evitca emit-lluf ll  
a tnemeerg   tsael ta skrow ohw 30 sisab deludehcs ylraluger a no keew rep sruoh ,  ega naht ssel era dna 80.   
 
Y  ega rednu eb tsum )ner(dlihc ynA .egarevoc rof elbigile osla era )ner(dlihc dna esuops ruo 26. 
 
C  ?RENTRAP NOINU LIVIC RO CITSEMOD YM ERUSNI I NA
Y dewolla dna dezingocer sa ,tnelaviuqe ro rentrap noinu livic ,rentrap citsemod ruoy sedulcni tnemucod siht ni ”esuops“ ot ecnerefer ynA .se  
b  .wal elbacilppa y
 
A  ?EGAREVOC DEETNARAUG I M
T  ruoy tuoba noitamrofni edivorp ot gnivah tuohtiw elbaliava si ti – egarevoc eussi deetnaraug si ecnarusni sih o s’ylimaf ruoy r   .htlaeh A uoy ll  
h  .derusni emoceb ot egarevoc eht tcele si od ot eva
W  ?LLORNE I NAC NEH
Y  nihtiw ro ,doirep tnemllorne deludehcs yna gnirud llorne yam uo 31 ruoy yb dehsilbatse doirep gnitiaw ytilibigile yna fo noitelpmoc fo syad  
e  .reyolpm
 
W  ?NIGEB ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
S ecnarusni ,reyolpme ruoy yb dehsilbatse doirep gnitiaw ytilibigile yna ot tcejbu  eht fo smret eht htiw ecnadrocca ni evitceffe emoceb lliw  
c  .)egarevoc tcele uoy etad eht gniwollof htnom eht fo yad tsrfi eht yllausu( etacfiitre
 
Y  .tceffe sekat egarevoc ruoy yad eht no reyolpme ruoy htiw krow ta ylevitca eb tsum uo Y gnimrofrep eb tsum )ner(dlihc dna esuops ruo  
n )ytilicaf erac/latipsoh a ni ro emoh ta( denfinoc eb ton dna seitivitca lamro . 
 
W  ?DNE ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
T  uoy nehw dne lliw ecnarusni sih o stnedneped ruoy r  snoitidnoc ytilibigile elbacilppa eht yfsitas regnol on ,  fo ega eht hcaer uoy nehw ro 80, 
p  .dereffo regnol on si egarevoc eht ro ,reyolpme ruoy evael uoy ,gnikrow ylevitca regnol on era uoy ,diapnu si muimer
 
C  ?PUORG SIHT FO REBMEM A REGNOL ON MA RO REYOLPME YM EVAEL I FI ECNARUSNI SIHT PEEK I NA
Y  uoy rof deunitnoc eb yam egarevoC .uoy htiw egarevoc siht ekat nac uoy ,se a )s(tnedneped ruoy dn   rednu t noitaunitnoC dednetxE eh  
p noisivor . Y .secnatsmucric niatrec ni ecnarusni eunitnoc osla yam esuops ruo   rof stneve gniyfilauq dna smret cfiiceps ehT t dednetxE eh  
C noisivorp noitaunitno   .etacfiitrec eht ni debircsed era
 
 
1N  0202/41/01 fo sa deweiv sa ,fdp.805-331rshn/rshn/atad/shcn/vog.cdc.www//:sptth :scitsitatS htlaeH rof retneC lanoitaN/CDC .9102 rebmevoN ,stropeR scitsitatS htlaeH lanoita
 
T  kcaB ruoY toG s’kcuB eh ®  
T ot tcejbus era stfieneb llA .TC ,droftraH si ecfifO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH ynapmoc gnitirwrednu gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si ®droftraH eh  
t ro ecrof ni deunitnoc eb yam seicilop eht hcihw rednu smret dna stfieneb fo noitcuder ,snoitatimil ,snoisulcxe liated evoba detsil ynapmoc gnitirwrednu eht yb nettirwrednu seiciloP .ycilop eht fo snoitidnoc dna smret eh  
d tnemucod siht neewteb ycnapercsid a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tfieneB sihT .deunitnocsi  
a etats ot tcejbus era stfieneB .redlohycilop eht ot deussi sa yciloP retsaM eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacfiitreC eht ni era sliated etelpmoC .ylppa ycilop eht fo smret eht ,ycilop eht dn  
a  .droftraH ehT 0202 © .ytilibaliav
 
T ruo weiver esaelp ,secitcarp noitasnepmoc s’droftraH gnidrager noitamrofni lanoitidda roF .stcudorp ruo fo ecivres dna elas eht rof ,srehto sa llew sa ,srecudorp lanretxe dna lanretni htob setasnepmoc droftraH eh  
w  12/80 SN g2695 .tnelaviuqe etats ro ,0032-DBG ,0002-DBG sedulcni seireS mroF tnediccA .noitasnepmoc-recudorp-stfieneb-puorg/moc.droftraheht//:ptth etisbe
 



                

 
 
 
 

LIMITATIONS & EXCLUSIONS 

T fo ypoc A .egarevoc ecnarusni siht rof snoisulcxe dna ,snoitatimil ,snoisivorp lla sliated etacfiitrec ehT .snoisulcxe dna snoitatimil niatrec sedulcni egarevoc ecnarusni sih  
t  .reyolpme ruoy morf deniatbo eb nac etacfiitrec eh
 
G  ECNARUSNI TNEDICCA PUOR
L  SNOISULCXE DNA SNOITATIMI
T eht fo snoisivorp rehto dna snoisulcxe ,snoitatimil ,snoitinifed eht ot tcejbus ,tnedicca derevoc eht fo etad eht no tceffe ni ecnarusni eht no desab era elbayap stifeneb eh  
p  .ycilo
 
Y  .setarotcetorp dna seirotirret sti ,setatS detinU eht fo stnediser lagel ro snezitic eb tsum )s(tnedneped ruoy dna uo
 
T  :yb desuac si ro morf stluser taht ssol yna rof stifeneb edivorp ton seod ecnarusni sih

•  S  yrujni detcilfni-fles yllanoitnetni ro ,enasni ro enas rehtehw ,edicius detpmetta ro ediciu
•  W  tneve lacigoloidar ro ,lacigoloib ,lacimehc ,raelcun a ro ,deralcednu ro deralced rehtehw ,raw fo tca ro ra
•  A  noitcerrusni ro toir ,ynolef a ni noitapicitrap s'nosrep derevoc 
•  A  ti ot yrailixua stinu ro secrof demra eht ni ecivres s'nosrep derevoc 
•  A fo esuac eht hcihw ni noitcidsiruj eht yb denifed sa detacixotni gnieb ro ,naicisyhp a yb deretsinimda ro yb debircserp sa sselnu ,sgurd gnikat s'nosrep derevoc  

l  derrucni saw sso
•  A  noitcefni lairetcab ro ssenkcis s’nosrep derevoc 
•  A  gnidilg gnah ro gnipmuj eegnub ni noitapicitrap s’nosrep derevoc 
•  A  strops lanoisseforp ro lanoisseforp-imes ni noititepmoc ro noitapicitrap s’nosrep derevoc 
•  C  yrassecen yllacidem ton si taht erudecorp evitcele rehto yna ro yregrus citemso
•  W no ro yb desael ro detarepo ,denwo si ti fi ;renimaxe ro rotcurtsni thgilf a sa ;tolip tneduts ro rebmemwerc ,tolip a sa :tfarcria yna no si nosrep derevoc a elih  

b ,sesoprup latnemirepxe ,stset rof desu gnieb ro ;ycilop eht rednu derevoc era snosrep elbigile esohw noitazinagro ro reyolpme yna ro ,redlohycilop eht fo flahe  
s  stset ecnarudne ro gnicar,gniylf tnut

•  O  tfarcria yna morf gnillaf ro gnipmuj ro fo rebmem werc a sa gnivres ,etarepo ot gninrael ,gnitarep
•  R  tset deeps ro wohs tnuts ,ecar a ni elcihev nevird-rotom yna gnivird ro ni gnidi

 
A  .puorg a fo etats sutis eht ni snoitaluger etats yb deriuqer sa ,detsujda eb yam ro ,elbacilppa eb ton yam snoisulcxe ll
 
N  SECITO
T  YCILOP TIFENEB YLNO TNEDICCA DETIMIL A SI SIH
 
T   .YCILOP TIFENEB YLNO TNEDICCA DETIMIL A SI YCILOP SIH
T eht esuaceb )ACA( tcA eraC elbadroffA eht fo etadnam laudividni eht yfsitas ton seod )2( dna ,egarevoc lacidem rojam etutitsnoc ton seod )1( nalp tifeneb detimil sih  
c cisab edivorp TON seod tI .ylno ecnarusni TNEDICCA sedivorp ycilop tnediccA sihT :kroY weN nI .egarevoc laitnesse muminim fo stnemeriuqer eht teem ton seod egarevo  
h TON SEOD YCILOP SIHT—ECITON TNATROPMI .secivreS laicnaniF fo tnemtrapeD etatS kroY weN eht yb denifed sa ecnarusni lacidem rojam ro lacidem cisab ,latipso  
P  .SSENKCIS ROF EGAREVOC EDIVOR
5  .tnelaviuqe etats ro ,0032-DBG ,0002-DBG sedulcni seireS mroF tnediccA 12/50 SN g269
 
 
T  kcaB ruoY toG s’kcuB eh ® 

T eht ot tcejbus era stifeneb llA .TC ,droftraH si eciffO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH ynapmoc gnitirwrednu gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si ®droftraH eh  
t ro ecrof ni deunitnoc eb yam seicilop eht hcihw rednu smret dna stifeneb fo noitcuder ,snoitatimil ,snoisulcxe liated evoba detsil ynapmoc gnitirwrednu eht yb nettirwrednu seiciloP .ycilop eht fo snoitidnoc dna smre  
d tnemucod siht neewteb ycnapercsid a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tifeneB sihT .deunitnocsi  
a  .ytilibaliava etats ot tcejbus era stifeneB .redlohycilop eht ot deussi sa yciloP retsaM eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacifitreC eht ni era sliated etelpmoC .ylppa ycilop eht fo smret eht ,ycilop eht dn
©  .droftraH ehT 0202 
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