
JANUARY FEBRUARY MARCH

N I C O T I N E  B E Y O N D  T H E
C I G A R E T T E :
1 / 2 8 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

P O W E R  O F  B O R E D O M :
2 / 2 5 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

G L P - 1  D R U G S  D E C O DED :
3 / 2 5 ,  1 2 : 0 0 - 12 :3 0  P M EST

R O U T E  6 6 :  1 / 1 4  -  2 / 1 8 R O U T E  6 6 :  1 /1 4  -  2 / 1 8
M E D I T A T I O N  M O M E N T:  

      3 / 11 ,  2 :0 0 - 2 : 3 0  P M  EST

W E L C O M I N G  W E L L B E I N G  I N  2 0 2 6
-  S T R I V E  O V E R V IE W :  1 / 1 4 ,  1 : 0 0 -
1 : 3 0  P M  E S T  ( L I V E  &  R E C O R D E D )

F I N A N C IA L  W E L L N ESS    
      ( R E C O R D I N G  -  5  M IN U TE)  

APRIL MAY JUNE

D E M Y S T I F Y I N G  C R E D I T  S C O R E S :
4 / 2 9 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

H I D D E N  H O R M O N E  D I S R U P T O R S :
5 / 2 7 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 :3 0  P M  E S T

F O O D  L A B E L S  E X P O SED:
6 / 2 4 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E ST

A G I N G  &  Y O U R  H E A L T H
( R E C O R D I N G  -  5  M I N U T E )  

8 T H  A N N U A L  S T R IV E  C O R P O R A T E
C H A L L E N G E :  5 /6 - 5 / 2 7

M E D I T A T I O N  M O M E N T:  
      6 / 10 ,  2 : 0 0 - 2 :3 0  P M  EST

H A P P Y ,  H E A L T H Y  H E A RT    
      ( R E C O R D I N G  -  5  M IN U TE)  

JULY AUGUST SEPTEMBER

A I  I N  W E L L N E S S :
7 / 2 9 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

V I T A M I N S ,  S U P P L E M E N T S  &
M O R E :  8 / 2 6 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

C A F F E I N E  C L A R I T Y :
9 / 3 0 ,  1 2 : 0 0 - 12 : 3 0  P M EST

O N E  M O N T H  M A D N E S S :  7 / 2 0  -  8 / 1 7 O N E  M O N T H  M A D N E S S :  7 /2 0  -  8 / 1 7
M E D I T A T I O N  M O M E N T:
9 / 9 ,  2 :0 0 - 2 : 3 0  P M  E ST

H E A L T H  S C R E E N IN G S  H E A L T H  S C R E E N I N GS  

H E A L T H  S C R E E N IN G  O V E R V I E W
P R E S E N T A T I O N : 8 / 1 2 ,  1 : 0 0 - 1 :3 0
P M  E S T   (L I V E  &  R E C O R D E D )

OCTOBER NOVEMBER DECEMBER

M E N O P A U S E  &  B E Y O N D :
1 0 / 2 9 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

M E T A B O L IS M  M A T T E R S :
1 1 / 1 8 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

C O N N E C T  T H R O U G H  FOOD:  
     12 / 1 6 ,  12 :0 0 - 1 2 :3 0  P M EST

I N F E C T I O N  P R O T E C T I O N :  10 / 5  -
1 0 / 2 6

W O R K P L A C E  E R G O N O M I C S
( R E C O R D I N G  -  5  M I N U T E )  

M E D I T A T I O N  M O M E N T:  
     12 / 9 ,  2 : 0 0 - 2 : 3 0  P M  EST

N I C E  W O R K : 1 2 / 1  -  1 2/15

           2 0 2 6  P R O G R A M  C A L E N D A R

F I V E  W I T H
S T R I V E

M O N T H L Y
W E B I N A R

M E D I T A T I O N
M O M E N T  C H A L L E N G E O T H E RR E W A R D

D E A D L I N E


